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FRESH-UP / FOLLOW-UP / GET-UP 

Jahresfortbildung Einsatznachsorge – 2024 

 

 

Moderne Einsatzkräftenachsorge besteht mittlerweile aus einer Vielzahl aufeinander abgestimmter 

Möglichkeiten von Interventionen. Neben der Aufnahme von Schulungsinhalten in die Curricula 

der rettungsdienstlichen Ausbildung, Präventionschulungen und den klassischen Maßnahmen des 

Critical Incident Stress Management (CISM) spielen auch adäquate Unterstützungsmaßnahen im 

Einsatz (On-Scene-Support) und vor allem auch die mittelfristige Beratung und Begleitung in 

Form von Follow-Up-Gesprächen eine immer bedeutendere Rolle im effektiven Umgang mit 

psychosozialen Belastungsfolgen. Screeningmaßnahmen mit dem Ziel die angemessene 

Behandlung von Traumafolgestörungen frühzeitig einzuleiten, runden eine Nachsorge nach 

modernen wissenschaftlichen Standards ab. 

Das dritte Modul der Ausbildung von Einsatznachsorgekräften widmet sich dieser Thematik und 

stellt zugleich den Abschluss der Ausbildung zur Einsatzkraft PSNV-E dar. 

Ebenso können erfahrene Einsatznachsorgekräfte dieses Modul zur persönlichen Fort- und 

Weiterbildung nutzen. 

 

Workshops im Rahmen der Fortbildung 

 

On-Scene-Support 

• PSNV-E im Rahmen der Führungsstruktur von Rettungsdienst und Katastrophenschutz 

• Rollenklärung MHP/Peer 

• Basiswissen Konfliktmanagement 

• Spezifische Belastungen in der Großschadenslage 

• Einzelintervention On-Scene 

• Beratung von Führungskräften On-Scene 

 

Follow-Up Gespräche 

• Indikationen für mittelfristige Begleitung 

• Rollenklärung MHP/Peer 

• Gesprächsstruktur von Follow-Up Gesprächen 

• Ausgewählte Problemstellungen in Follow-Up Gesprächen 

o Umgang mit Belastungssymptomatik 

o Erleben von Schuld 

o Manifeste Psychische Störungen 

o Screening 

• Abschluss einer Intervention 
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Mitgeltende Unterlagen 

→ Allgemeine Geschäftsbedingungen 

→ Datenschutzinformation- und Erklärung n. KDR-OG 

 

 

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

 

• Aktive Mitarbeit in einem Einsatznachsorgeteam 

• Abgeschlossene ENS-Ausbildung (CISM/SbE/SAP) 

Hinweis: 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass dieses Seminar nicht dazu geeignet ist eigene 

traumatische Erlebnisse aufzuarbeiten. Es soll vielmehr eine Basis für ein weiterführendes 

Engagement im Bereich der psychosozialen Notfallversorgung geschaffen werden. 

 

 

Lehrgangsträger:  Malteser Hilfsdienst e.V. Generalsekretariat, Referat PSNV 

Erna-Scheffler Straße 2, 51103 Köln 

 

 

Dozenten:  Thomas Spaett (Dipl.-Psych. Dipl.-Psych.-Ger.), 

Astrid Aschenbrenner (Dipl. Soz. Päd. univ.) 

 

Termin: Freitag 21.06.2024 – Sonntag 23.06.2024 

 

 

 Beginn: Freitag 17:30 Uhr bis Sonntag 16:00 Uhr 

Anmeldeschluss: 01.04.2024 

 

Veranstaltungsort: Tagungs- und Gästehaus im Bischöflichen Priesterseminar Limburg 

Weilburger Straße 16, 65549 Limburg an der Lahn 

 

 

Anmeldung: via Microsoft Forms – Hier klicken! 

 Die Abrechnung des Seminars erfolgt bei Teilnehmenden des MHD über eine interne 

Leistungsabrechnung (ILA), welche dem Ortsbeauftragten/Dienststellenleiter per E-Mail 

zugestellt wird. 

Die Anmeldung gilt als bestätigt, nachdem die ILA mit den erforderlichen Daten 

(Dienststellennummer; Kostenstelle) durch den Ortsbeauftragten/Dienststellenleiter per E-Mail 

an das Referat PSNV - GS zurückgesendet wurde. 

 

Kosten: 550,00- € incl. Übernachtung & Vollverpflegung 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=pfYNesk13EuuSJyYGk1VWZ5pxynnGdFOis6hbyptEHZURFM5Tlg5NzRaWEo2NlBFTjFPSDhVS1k0Vy4u

